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Bonjour 

Veuillez trouver ci-dessous le mensuel 

d’information du centre régional de Bordeaux, 

regroupant les activités ponctuelles proposées par 

chacun de ses pôles en mars 2026. 

Vous pouvez également le retrouver sur la page 

extranet https://www.unadev.com/centre/centre-

regional-nouvelle-aquitaine-de-bordeaux/. 

Renseignements à l’accueil du Centre : 

nouvelle.aquitaine.bordeaux@unadev.com ; 05 24 

07 14 37 

N’hésitez pas à vous rapprocher des membres de 

l’équipe pour proposer vos projets : chacun se fera 

un plaisir de vous accompagner dans l’étude, le 

montage et l’organisation de ceux-ci. 

 

 

PÔLE SOCIO-CULTUREL  

Renseignements et inscriptions : 

polesocioculturelbordeaux@unadev.com ; 05 56 33 

85 60. 

1)  Activités ponctuelles proposées par Pierre 

SAMBARREY 

• Soirée bowling – jeudi 19 mars, de 18h30 à 

21h30, à Bordeaux Mériadeck. Venez vivre un 

temps convivial en partageant un dîner sur le 

pouce et une partie de bowling. Rendez-vous 

directement sur place (terrasse du Général 

Koenig 33000 Bordeaux) ou à la station de 

tram A « St Bruno ». Participation financière de 

20€. 

https://www.unadev.com/centre/centre-regional-nouvelle-aquitaine-de-bordeaux/
https://www.unadev.com/centre/centre-regional-nouvelle-aquitaine-de-bordeaux/
mailto:nouvelle.aquitaine.bordeaux@unadev.com
mailto:polesocioculturelbordeaux@unadev.com
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• Fête du court-métrage – jeudi 26 mars, de 14h 

à 16h, au rez-de-chaussée (salle Morse). Cette 

manifestation annuelle est née de la volonté de 

mieux faire connaître cette forme 

cinématographique. Cette séance vous 

permettra de découvrir quatre films 

audiodécrits (d’une durée comprise entre 15 et 

25 minutes), et d’échanger sur chacun tout en 

partageant du pop-corn. 

 

2)  Activités ponctuelles proposées par Ghislain 

VALLAT 

• Match d’improvisation théâtrale – jeudi 5 mars, 

de 18h45 à 22h, au Wash Bar de Bordeaux. 

Venez soutenir la troupe de votre centre 

Unadev « Les Yeux Doux », qui affrontera une 

autre ligue d’impro nommée « Les Totems ». 

Possibilité de petite restauration sur place. 

Rendez-vous directement au 39 rue Ausone à 

Bordeaux, ou à la station de tram A, C, D, E, F 

« Porte de Bourgogne ». 

 

• Balade patrimoniale – mardi 10 mars, de 8h15 à 

18h45, dans le canton des Trois Monts (17). En 

partenariat avec Terre et Océan, venez 

découvrir la riche histoire de ce territoire 

frontalier de la Gironde. Le circuit pédestre 

vous permettra de parcourir une partie du 

patrimoine de Montendre (forteresse, centre 

bourg, temple protestant, dolmen…), et la 

Maison de la Forêt à Montlieu-la-Garde. Pique-
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nique tiré du sac (à prévoir par chacun). 

Trajets effectués en autocar (mutualisé avec 

d’autres structures), au départ des allées de 

Bristol à Bordeaux. Rendez-vous directement 

sur place (arrêt de bus situé en haut des 

allées), ou à la station de tram B ou C/D/E 

« Quinconces ». Participation financière de 

30€. 

 

• Sortie à la médiathèque - mercredi 11 mars, de 

13h30 à 15h30, à la bibliothèque Mériadeck de 

Bordeaux. Trajets réalisés en tram (titres de 

transport à prévoir par chacun) et à pied. 

 

• Visite de la ferme de Tartifume – lundi 16 mars, 

de 13h15 à 17h, à Pessac. Venez visiter cette 

exploitation agricole familiale élevant  

des vaches depuis trois générations, et 

transformant une partie de la production 

laitière (beurre, crème fraîche, fromage blanc, 

yaourt, faisselle…). Une dégustation de trois 

fromages au lait cru vous sera proposée, et 

vous aurez la possibilité de réaliser des achats 

dans la boutique à la ferme. Trajets réalisés en 

minibus et voiture. Participation financière de 

15€. 

 

• Échanges avec des étudiants – jeudi 19 mars, 

de 14h à 16h, au 2e étage. Une délégation de 

l’école bordelaise de Condé viendra à nouveau 

à notre rencontre, dans le cadre d’un projet de 
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recherches avec les étudiants en troisième 

année de design produit. L’objectif de cette 

rencontre est de pouvoir poursuivre leur 

sensibilisation aux enjeux d'accessibilité dans 

leur future pratique. 

 

 
 

PÔLE SPORTIF 

1) Activité ponctuelle proposée par Philippe 

POINCOT. Renseignements et inscriptions : 

p.poincot@unadev.com ; 06.14.29.10.87 

- CATAMARAN :  jeudi 19 mars 2026, de 12h à 17h 

au cercle de voile du Pyla 

- HANSA : jeudi 26 mars 2026, de 12 à 17h au lac de 

Cazaux 

 

 

2)  Activité proposée par HANDISPORT 33 : 

- HANDISKATE : le jeudi 19 mars 2026 de 10h à 12H 

et/ou de 14h à 16h à l’espace DARWIN 

- RANDO POUR TOUS : le jeudi 26 mars de 10h à 

15h (lieu à déterminer) 

Renseignements et inscription auprès 

d’Handisport, Simon au 07.44.44.34.59 ou par mail 

cd33@handisport.org 

 

 

 

mailto:cd33@handisport.org
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PÔLE MULTIMÉDIAS ET LANGUES 

Renseignements et inscriptions : 

l.legurun@unadev.com ; 05 24 07 14 37. 

 

Activité ponctuelle proposée par Lydia GULIZZI  

• Initiations à l’Italien – les lundis 16, 23 et 30 

mars, de 10h à 12h, et les mardis 17, 24 et 

31 mars de 14h à 16h, au 1er étage. Pratique de 

cette langue vivante avec Lydia. 

 

PÔLE SOCIAL 

Renseignements : polesocialbordeaux@unadev.com 

; 05 56 33 85 93 

 

Zoom sur les jours de présence du Pôle Social : 
 

A compter du 1er mars 2026, Valérie ESPERT sera 

présente les lundis et mardis de 9h00 à 17h30 et 

les mercredis de 09h00 à 15h00  

Aléna BOHMERT est présente du lundi au vendredi 

de 09h00 à 17h00 pour les relais si nécessaire. 

Elodie TOTTOLI est présente du lundi au vendredi 

de 08h30 à 15h30 sauf le mercredi. 

 

Cordialement 

L’équipe du centre régional UNADEV Nouvelle 

Aquitaine de Bordeaux 

 

mailto:l.legurun@unadev.com
mailto:polesocialbordeaux@unadev.com

