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A RISQUE ?
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POUR LE GLAUCOME

LA PRESSION INTRA-OCULAIRE (P1O) ELEVEE

(SUPERIEURE A 21 MMHG)
C’est le principal facteur de risque d’apparition, mais aussi d'aggravation du glaucome,
quand elle n’est pas fraitée.

A nofer qu‘une pression oculaire élevée n’aboutit pas foujours & un glaucome.
Un glaucome peut se développer avec une pression intra-oculaire normale?.
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L'AGE

Plus on avance dans I'ge, plus on a de risque davoir un glaucome. Sa fréquence passe
de 2 % chez les quadragénaires a plus de 4 % chez les octogénaires*.

Cependant, il existe aussi des formes juvéniles, plus rares’.

LES ANTECEDENTS FAMILIAUX

La présence d'un glaucome dans la famille augmente fortement le risque d’apparition
de la maladie chez les apparentés (jusqu'a 10 fois plus par rapport @ la population
générale)?.
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L'ETHNIE
Le risque de glaucome est plus élevé chez les sujets mélanodermes (peau de couleur
foncée) qu’ils soient africains, afro-américains ou antillais®.

LA MYOPIE

Son lien avec le glaucome est connu depuis longtemps. La myopie augmenterait le
risque de la maladie, car le nerf optique du myope est plus fragile, y compris lorsque la
pression oculaire n’est pas trés élevée?,

Le contenu médical de cette brochure a été validé par la Société Francaise du Glaucome (SFG).
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DES 40 ANS

en prenant rendez-vous
régulierement chez votre
ophtalmologiste.
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